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िचिक�सा �वा��य एव प�रवार क�याण िवभाग, उ�र �दशे तथा रा��ीय �वा��य िमशन, उ�र �दशे के अतग�त िवभागीय मािसक पि�का "�वा��य आपके ं ं
�ार" के �थम स�करण का �काशन �दशे क� �वा��य �णाली म � ह�ए सधार�, काय��म� क� �गित एव प�रणामो�मखी �यास� को साझा करने क� िदशा म � एक ं ु ं ु
मह�वपण � पहल ह।ैू
िवगत वष� म � �दशे ने �वा��य सकेतक� म � उ�लेखनीय सधार िकया ह।ै िवभाग के अथक �यास� का प�रणाम ह ैिक �दशे म � वष � 2013 क� तलना म � नवजात ं ु ु
म�य दर म � 25 �ितशत एव मात म�य दर म � 60 �ितशत क� कमी आयी ह।ै अिज�त उपलि�धयाँ नीितगत �ितब�ता, स�ढ़ काय��म ि�या�वयन तथा धरातल ृ ृ ृु ं ु ु
पर �वा��यकिमय� � के समिप�त �यास� का �ितफल ह।ै
य�िप यह �गित उ�साहवधक�  ह,ै तथािप �दशे के ��येक नाग�रक तक गणव�ापण � सलभ �वा��य सेवाओ क� पह�चँ सिनि�त करने हते और अिधक सगिठत एव लि�त �यास� क� ु ू ु ं ु ु ं ं
आव�यकता ह।ै
इस िदशा म � डेटा आधा�रत िनणय� , िडिजटल �वा��य �णािलय� का �भावी उपयोग, गणव�ा मानक� का स�ढ़ अनपालन तथा जवाबदहेी आधा�रत काय� स�कित को मजबत िकया जाना ृु ु ु ं ू
आव�यक ह।ै
यह िवभागीय मािसक पि�का नीित, ि�या�वयन एव प�रणाम� के म�य एक �भावी सवाद मच के �प म � काय� करेगी तथा �वा��य �े� म � सतत सधार क� �ि�या को गित �दान करेगी।ं ं ं ु
म,�  मािसक पि�का के �काशन क� इस पहल से जड़े सभी अिधका�रय� एव कमच� ा�रय� के �यास� क� सराहना करता ह� तथा इसके िनयिमत, त�यपरक एव गणव�ापण � �काशन हते ु ं ं ं ु ू ु
शभकामनाए दतेा ह�।ु ं ं
ध�यवाद।

रा��ीय �वा��य िमशन, उ�र �दशे के अतग�त �कािशत िवभागीय मािसक ं
पि�का "�वा��य आपके �ार" के �थम अक के �काशन के अवसर पर म �ं
सम�त अिधका�रय�, कमच� ा�रय�, �वा��यकिमय� �, सहयोगी स�थाओ ं ं
तथा �दशे के स�मािनत �वा��य लाभािथ�य� को हािदक�  बधाई एव ं
शभकामनाए ँ�ेिषत करती ह�।ु ं
यह मािसक पि�का िचिक�सा �वा��य एव प�रवार क�याण िवभाग उ�र ं

�दशे तथा रा��ीय �वा��य िमशन उ�र �दशे के अतग�त सचािलत िविभ�न �वा��य काय��म�, नवाचार�, ं ं
उपलि�धय� एव ��े काय��णािलय� को साझा करने का एक सश� और �ेरणादायी मच िस� होगी। यह न ं ं
केवल 'नीित िनमा�ण, �भावी ि�या�वयन एव ठोस प�रणाम� के म�य एक स�ढ़ सेत का काय� करेगी, बि�क ं ु ु
िवभागीय �यास� को एक साझा �ि�, उ��ेय और उजा� भी �दान करेगी।

इस पि�का के मा�यम से मात एव िशश �वा��य, टीकाकरण, बाल एव िकशोर �वा��य, पोषण, सचारी एव गैर-ृ ं ु ं ं ं
सचारी रोग� क� रोकथाम सिहत जन �वा��य से जड़े सभी मह�वपण � आयाम� क� समिेकत, �ामािणक एव ं ु ू ं
अ�तन जानकारी उपल�ध कराई जाएगी, िजससे �े�ीय �तर पर काय�रत �वा��य किमय� � को सश� िनणय�  लेने 
तथा बेहतर सेवाए �दान करने म � सहायता िमलेगी।ं
�दशे सरकार क� नीितगत �ितब�ता के अन�प �वा��य सेवाओ को अिधक सलभ, समावेशी, गणव�ापण,�  ु ं ु ु ू
पारदश� एव जवाबदहे बनाने क� िदशा म � रा��ीय �वा��य िमशन िनरतर �ितब�ता के साथ काय� कर रहा ह।ैं ं
यह मािसक पि�का आम जन तक �वा��य सेवाओ क� पह�च स�ढ़ करने हते िकए जा रह ेउ�क� काय�, ृं ं ु ु
नवाचार� एव समिप�त �यास� को �यापक पहचान �दान करेगी तथा ज़मीनी �तर पर काय�रत �वा��यकिमय� � को ं
और अिधक िन�ा, सवेदनशीलता एव उ�साह के साथ अपने दािय�व� का िनव�हन करने के िलए �े�रत करेगी।ं ं
मझ ेपण � िव�ास ह ैिक यह िवभागीय मािसक पि�का �ान-साझाकरण, आपसी सम�वय, स�थागत स�ढ़ीकरण ु ू ं ु
एव उ�क�ता क� स�कित को �ो�सािहत करने म � मह�वपण � भिमका िनभाएगी तथा "�व�थ उ�र �दशे" के हमारे ृ ृं ं ू ू
साझा सक�प को साकार करने म � सहायक िस� होगी।ं
म � इस मािसक पि�का के �काशन से जड़े सम�त अिधका�रय� एव कमच� ा�रय� के सतत �यास� क� सराहना ु ं
करती ह� ँतथा इसके सफल, िनयिमत एव उ�च गणव�ापण � �काशन हते हािदक�  शभकामनाए ँ�ेिषत करती ह�।ँं ु ू ु ु
ध�यवाद।
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रा��ीय �वा��य िमशन, उ�र �दशे �ारा मात �वा��य ृ
सेवाओ को स�ढ़ करने क� िदशा म � उ�लेखनीय ं ु
�यास िकए जा रह ेह।�  इसके अतग�त �दशे के �ामीण ं
एव शहरी �े�� म � �थािपत सरकारी �वा��य इकाइय� ं
म � िचि�हत कल 6654 �सव के��� क� तलना म �ु ु
िदसबर, 2025 म � 5936 �सव के��� पर सरि�त ं ु
�सव कराए गए। इसके अलावा कल 427 �सव ु
के��� को एफ.आर.य. के �प म � िचि�हत िकया गया ू
ह।ै िव�ीय वष � 2025-26 म � माह 
िदसबर, 2025 तक 379 ं
एफ.आर.य. ि�याशील ह।�ू

जननी सर�ा योजना के तहत ु
स�थागत �सव को बढ़ावा दनेे के ं
उ��ेय से आशा एव लाभािथ�य� को ं
�ो�साहन रािश �दान क� जा रही ह।ै 
इस िव�ीय वष � 2025-26 म �
िदसबर माह तक तक �दशे म � कल ं ु
18,16,091 स�थागत �सव कराए ं
गए। जननी िशश सर�ा काय��म के ु ु
अतग�त गभव� ती मिहलाओ को ं ं

िनःश�क प�रवहन, िनःश�क जाच, िनःश�क ु ु ं ु
औषिध, िनःश�क भोजन तथा आव�यकता पड़ने पर ु
िनःश�क �लड �ास�यजन क� सिवधाए उपल�ध ु ं ू ु ं
कराई जा रही ह।�  इसके तहत कल 54,25,094 ु
मिहलाओ को िनःश�क औषिध, 13,52,508 ं ु
मिहलाओ को िनःश�क भोजन तथा 50,00,050 ं ु
मिहलाओ को िनःश�क जाच क� सिवधा �दान ं ु ं ु
क� गई।

उ�र �देश म� मातृ �ा� काय��म के तहत हो रही �नरंतर �ग�त

रा��ीय �वा��य िमशन, उ�र �देश

िनयिमत टीकाकरण काय��म: िनयिमत टीकाकरण काय��म के तहत 
िव�ीय वष � 2025-26 म � माह अ�ैल-िदस�बर 2025 तक लि�त 
43,86,886 लाभािथ�य� क� तलना म � एचएमआईएस डाटा के अनसार ु ु
कल 43,72,692 (99.68 �ितशत) ब�च� को पण � �ितरि�त िकया गया।ु ू

प�रवार िनयोजन काय��म: माननीय उ�चतम �यायालय के 
िनदश� ानसार प�रवार िनयोजन काय��म ल�य म� ह।ै वष � 2025-26 म �ु ु
माह िदस�बर 2025 तक प�रवार िनयोजन के �थायी एव अ�थायी ं
िवधा के कल 33,68,508 लाभािथ�य� को सेवा �दान क� गयी।ु

रा��ीय �य उ�मलन काय��म के तहत वष � 2025 म � उ�र ू
�दशे ने उ�लेखनीय उपलि�ध हािसल क� ह।ै जनवरी से 
िदस�बर 2025 तक िनधा��रत 6.75 लाख ल�य के 
सापे� 6.77 लाख टीबी मरीज� का पजीकरण िकया ं
गया, जो 103 �ितशत ह।ै इसके साथ ही, टीबी मरीज� 
को पोषण सहायता दनेे के िलए डीबीटी के मा�यम से 
अ�ैल 2018 से िदस�बर 2025 तक 31.43 लाख 
मरीज� को 1021.86 करोड़ �पये िदए गए। वष � 2025 म �
ही 2.99 लाख मरीज� को 141.72 करोड़ �पये क� 
सहायता िमली। �दशे म � टीबी क� समय पर पहचान और 
बेहतर इलाज के िलए जाच सिवधाओ को मजबत िकया ं ु ं ू

गया ह।ै वत�मान म � 930 नैट मशीन� और 14 क�चर 
डीएसटी �योगशालाओ से सभािवत टीबी रोिगय� को ं ं
िनःश�क आधिनक जाच सिवधा दी जा रही ह।ै इसके ु ु ं ु
अलावा िन�य िम� पहल के तहत 96 हजार से अिधक 

लोग� ने 7.41 लाख मरीज� को पोषण पोटली �दान क� 
गई।

�दशे के �यास� को रा��ीय �तर पर भी सराहना िमली ह।ै 
24 माच � 2025 को िव� �य रोग िदवस के अवसर पर 
नई िद�ली म � आयोिजत समारोह म � 100 िदवसीय टीबी 
म� भारत अिभयान म � उ�क� काय� के िलए उ�र �दशे ृु
को रा��ीय �तर पर स�मािनत िकया गया। इसके साथ ही 
वष � 2024 म � �दशे क� 7,191 �ाम पचायत� को टीबी ं
म� घोिषत िकया गया। ये उपलि�धया �दशे को टीबी ु ं
म� बनाने क� िदशा म � एक मजबत कदम ह।�ु ू

टीबी उ�ूलन क� �दशा म� उ�र �देश क� बड़ी सफलता

�वा��य आपके �ार

�धानमं�ी  अ�भयानसुर��त मातृ�

�व�ीय वष � 2025-26 (�दसंबर, 2025 तक)

मात�व जाँच िशिवर आयोिजतृ
हर महीने

01 09 16 24

बनाया जा रहा है।

 तारीख को

3,45,5913,45,591

�देश क�

�वा��य इकाइया� पर2128

76,608कलु

एनएचएम के इन �यास� के मा�यम से �देश म�
मात एव िशश �वा��य सेवाओ को और अिधकृ ं ु ं

सुलभ,  एवं  सुर��त �भावी

उ� जो�खम वाली गभ�वती म�हलाओं क� पहचान
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�दशे म � थैलेसीिमया रोिगय� क� दखेभाल के िलए 29 के��� के मा�यम से थैलेसीिमया रोिगय� को तथा 26 के��� के 
मा�यम से हीमोफ�िलया रोिगय� को िनःश�क परामश,�  जाच और औषिध उपल�ध कराई जा रही ह।ै इसके ु ं
अित�र� 10 के��� म � हाइ परफॉमस�  िलि�वड �ोमटैो�ाफ� (एचपीएलसी) उपकरण� क� �थापना के मा�यम से 
िहमो�लोबीन वै�रएट क� जाच क� सिवधा �दान क� जा रही ह।ै साथ ही नेशनल िसकल सेल एनीिमया एिलिमनेशन ं ं ु
िमशन के अतग�त �दशे के सात जनजातीय बह�ल जनपद� बहराइच, बिलया, दवे�रया, लखीमपर खीरी, कशीनगर, ं ु ु
लिलतपर एव सोनभ� म � जनजातीय आबादी का िनःश�क िसकल सेल परी�ण एव उपचार िकया जा रहा ह।ै इन ु ं ु ं
�यास� के मा�यम से �दशे म � सरि�त र� उपल�धता और रोिगय� के िलए गणव�ापण � �वा��य सेवाए सिनि�त क� ु ु ू ं ु
जा रही ह।�

��ड सेवाओं के मा�म से सुर��त र� आपू�त और �वशेष रो�गय� को राहत

िव�ीय वष� 2025-26 म� नवबर माह तक �देश म� �लड सिव�सेज एवं ं

�लड क�पोन�ट सेपरेशन यिनट के तहत �ा� क� गई मह�वपण� उपलि�धया इस �कार है -ू ू ं

रा��ीय �वा��य िमशन, उ�र �देश

रा��ीय बाल �वा��य काय��म के अतग�त �दशे म �ं
ब�च� के �वा��य क� समय पर पहचान और उपचार के 
िलए �यापक �तर पर काय� िकया जा रहा ह।ै काय��म के 
तहत �दशे के 3.52 लाख आगनवाड़ी क� �� और �कल� ं ू
म � 252.96 लाख ब�च� का �वा��य परी�ण िकया 
गया। �सव क� �� पर ज�म ेनवजात िशशओ म � ज�मजात ु ं
दोष� क� पहचान के िलए 15.85 लाख िशशओ क� ु ं
�वा��य जाच क� गई। चार �मख �वा��य सम�याओ ं ु ं
ज�मजात दोष, पोषक त�व� क� कमी, बीमा�रय� और 

िवकास म � दरेी से �भािवत 13.61 लाख रेफर िकए गए 
ब�च� म � से 11.66 लाख ब�च� का सफलतापव�क ू
�बधन िकया गया। इसके अित�र� �दशे म � सचािलत ं ं
12 िडि���ट अल� इटरव�शन स�टर (डीईआईसी) म � कल ं ु
34,482 ब�च� को �वा��य सेवाए �दान क� गई। इनम �ं ं
से िवकास म � दरेी एव अ�य �वा��य सम�याओ से �िसत ं ं
14,621 ब�च� का उपचार एव �बधन िकया गया।ं ं

मिेडकल कॉलेज�, स�थान� एव िचिक�सालय� म �ं ं
िचि�हत गभीर ज�मजात रोग� जैसे �यरल टयब िडफे�ट, ् ूं ू

ज�मजात मोितयािबद, �ि� एव �वण बाधा, ज�मजात ं ं
एव �मिेटक �दय रोग, ओटाइिटस मीिडया, कटे ह�ठ-ं
ताल, टेढ़े पैर (�लब फट) सिहत अ�य जिटल ि�थितय� ु ु
से �िसत 6,085 ब�च� क� सज�री और आव�यक 
�वा��य �बधन िकया गया। इन �यास� के मा�यम से ं
�दशे म � ब�च� के �व�थ िवकास और बेहतर भिव�य क� 
िदशा म � सश� कदम उठाए जा रह ेह।�

रा�ीय बाल �ा� काय��म के तहत लाख� ब�� को �मला ससमय उपचार

उपचार से पहले उपचार के बाद उपचार से पहले उपचार के बाद

�.स.ं

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

उपलि�ध

6,01,659 यिनटू

3,50,180 यिनटू

58%

52,011 यिनटू

5,19,919 यिनटू

86%

32,281 यिनटू

िववरण

राजक�य र� के��� �ारा स�िहत कल यिनट  ं ु ू

�वैि�छक र�दान के मा�यम से स�िहत कल यिनटं ु ू

�वैि�छक र�दान

र�दान िशिवर� के मा�यम से स�िहत कल यिनटं ु ू

�लड क�पोने�ट सेपरेशन इकाइय� �ारा िनिमत�  कल �लड क�पोन�टु

�लड क�पोने�ट सेपरेशन इकाइय� म � �लड क�पोन�ट

बीसीटीवी के मा�यम से स�िहत कल यिनटं ु ू
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िकशोराव�था म � मानिसक �वा��य चनौितयाँ आम होती ह � िजनके �मख कारण पढ़ाई का दबाव, ु ु
सामािजक अपे�ाए,ँ �वय क� पहचान, भावना�मक उतार चढ़ाव और बढ़ते िडिजटल मीिडया ं
के �भाव ह।�  इन कारण� से यवा पीढ़ी अ�सर तनाव��त रहती ह।�  कई बार वे अकेलापन, िचता या ु ं
अवसाद का अनभव करते ह।�  ऐसे समय म � प�रवार, िम� और िश�क� का सहयोग अ�यत ु ं
मह�वपण � होता ह।ै खली बातचीत, सहानभित और सरि�त वातावरण िकशोर� को अपनी ू ु ु ू ु
भावनाए ँसाझा करने म � मदद करता ह।ै साथ ही, मानिसक �वा��य जाग�कता एव ससमय ं
परामश � सेवाए ँउ�ह � सही िदशा िदखा सकते ह।�  
अतः िकशोर� को भी याद रखना चािहए िक मदद माँगना कमजोरी नह�, बि�क खद को मजबत ु ू
बनाने क� िदशा म � एक साहसी कदम ह।ै �दशे म � रा��ीय �वा��य िमशन उ0�0 के अ�तग�त 
सचािलत रा��ीय टेली-मानिसक �वा��य काय��म के सहयोग से �वा��य इकाईय� एव �कल� ं ं ू
म � Tele MANAS ऐप और ह�ेपलाइन नबर 14416 का �यापक �चार-�सार िकया जा रहा ह।�  ं
Tele MANAS सेवाओ के अ�तग�त �िशि�त परामशद� ाता �ारा टेलीफोन न0 एव ऐप के ं ं ं
मा�यम से मानिसक सहायता उपल�ध करायी जा रही ह।ै 

�कशोर मान�सक �ा�: TeleMANAS टोल �� नं. एवं ऐप के मा�म से समय पर परामश� और सहयोग

रा��ीय वे�टर बोन� िडजीज 
िनय�ण काय��म के अतग�त ं ं
�दशे म � एईएस/जेई और मले�रया 
पर �भावी िनय�ण के ं
सकारा�मक प�रणाम सामने आए 
ह।�  1 जनवरी से 31 िदस�बर 
2025 तक एईएस के 694 मामले 
दज� िकए गए, िजनम � 63 जेई रोगी 
शािमल ह,�  जबिक वष � 2017 म �
13 �ितशत से अिधक रही 
एईएस और जेई क� म�य दर 31 ृ ु
िदस�बर 2025 तक घटकर 3% हो गई ह।ै मले�रया िनय�ण काय��म के तहत िदस�बर  ं
2025 तक 1.86 करोड़ से अिधक जाच � क� गई, िजनम � 14,590 मरीज पॉिजिटव पाए ं ं
गए और सभी का पण � उपचार िकया गया। इसके मकाबले वष � 2024 क� समान अविध ू ु
म � 1.45 करोड़ जाच� म � 13,477 मामले सामने आए थे। ये आकड़े �दशे म � वे�टर ं ं
जिनत रोग� क� रोकथाम म � मजबत िनगरानी और समय पर उपचार क� सफलता को ू
दशा�ते ह।�

रा��ीय क� उ�मलन काय��म ु ू
के अतग�त �दशे म � क� रोग क� ं ु
समय पर पहचान और उपचार 
को सश� िकया जा रहा ह।ै 
सभी �वा��य के��� पर 
िनःश�क एमडीटी दवाए ु ं
उपल�ध ह � तथा आशा 
काय�कि��य� �ारा रोिगय� क� 
पहचान, सदभन�  और उपचार ं
पण � कराने पर �ो�साहन िदया ू
जा रहा ह।ै िदस�बर 2025 तक 

काय��म के सकारा�मक प�रणाम सामने आए ह � - अवशषे  अिभलेिखत क� रोिगय� ु
क� स�या िदस�बर 2024 के 9,781 से घटकर 8,202 रह गई ह।ै नये रोगी खोजी दर ं
5.36 से घटकर 4.24 �ित एक लाख जनस�या तथा क� रोग क� �यापकता दर 0.40 ं ु
से घटकर 0.33 �ित 10,000 जनस�या हो गई ह।ै �ित 10 लाख जनस�या पर ं ं
िवकलागता दर भी 0.16 से घटकर 0.14 हो गई ह,ै जो काय��म क� �भावशीलता को ं
दशा�ता ह।ै

अपने सझाव और �िति�याए ँnhmiec@gmail.com पर मेल कर�।ु

आईडीएसपी काय��म के अतग�त �दशे म � आउट�के उ�मख बीमा�रय� क� �भावी िनगरानी क� जा रही ह,ै िजसम �ं ु
ऑनलाइन पोट�ल के मा�यम से िस��ोिमक, �ीज�पिटव और लैब आधा�रत �रपोिट�ग से समय पर िव�ेषण और कार�वाई 
सभव हो रही ह।ै िव�ीय वष � 2025-26 म � अ�ैल से िदस�बर 2025 तक फॉम-� एस क� औसत सा�ािहक �रपोिट�ग 82.48 ं
�ितशत, फॉम-� पी क� 54.79% और फॉम-� एल क� 91.71 �ितशत रही। यडीएसपी पोट�ल से आईएचआईपी/ ू
आईडीएसपी पोट�ल पर एपीआई िलकेज के कारण �रपोिट�ग म � िनरतर सधार दज� िकया गया ह।ै इसी अविध म � कल 121 ं ं ु ु
आउट�के �रपोट� िकए गए, िजनम � 70.24 �ितशत मामल� म � लैब सिवधा उपल�ध रही, जबिक िचकनपॉ�स, फड व ु ू
मश�म �वाइजिनग को छोड़कर 91 आउट��ेस म � से 82.41 �ितशत म � लैब आधा�रत जाच के साथ �व�रत िनय�ण ं ं ं
कार�वाई क� गई।

आईडीएसपी के तहत रोग �नगरानी  एवं आउट�ेक �नयं�ण म� मजबूती

वे�र ज�नत रोग� पर �भावी �नयं�ण, मृ�ु दर शू� रा�ीय कु� उ�ूलन काय��म से कु�

रोग के मामल� म� लगातार कमी

वी�डयो देखने के �लए �दए गए QR Code �ैन कर�

सहयोग:

रा��ीय �वा��य िमशन, उ�र �देशउ�र �देश शासन
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टोल �� न. 14416/1800-891-4416ं


